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	慢性阻塞性肺病出院健康处方

	处方内容
	咨询电话

	医疗
	1、处方药物：吸入激素和支气管扩张剂，目前国内市场：信必可+思力华能倍乐；舒利迭+思力华能倍乐。痰液多粘稠者可服用化痰药：如盐酸氨溴索、N乙酰半胱氨酸、鲜竹沥等。
2、出院后用药：出院后继续口服药物或者使用吸入药物治疗。用药时应遵嘱或药品说明书按时用药，防止自行停药或减量，同时要密切关注病情变化及用药后反应，如有异常反应及时到医院就诊。
3、定期门诊复查：出院后按预约的复诊时间和地点门诊复诊，是否需要再次复诊和再次复诊时间遵循门诊复诊医师的医嘱。（可随每月拿药时复查，根据情况再确定下一次复查时间）
4、不适随诊：出现咳嗽、咯痰加重；发热；突发喘憋加重、双下肢水肿等及时就诊。
	

	护理
	1、疾病认识：尽早戒烟；流感流行季节或空气质量差时避免外出或去人员密集的场所；避免与感冒人员接触；预防接种流感疫苗；出现咳痰颜色加重、粘稠度增加、喘息加重时及时就医。
2、咳痰护理：每日适量饮温水，保持气道湿润；掌握正确的咳痰方法：取低坐位，双肩放松，经口吸气，动作缓慢、深大，用力屏气后运用腹肌的有力收缩将气流咳出。
3、吸入装置的使用：正确掌握各种吸入装置的使用方法，了解吸入药物的不良反应。
4、平时注意采用舒适放松的体位，使全身肌肉得到放松。病情稳定后注意保持适当活动量。
	

	康复
	1、戒烟、预防感冒（保暖、感冒流行季节或空气质量差时避免外出或去人员密集的地方），空气质量好时注意开窗通风。
2、作呼吸操：缩唇呼吸、腹式呼吸；或使用呼吸训练器。
3、存在呼吸衰竭的患者需要吸氧每天超过15小时。
	

	营养
	一、营养原则
1、足够的能量和蛋白质、低碳水化合物、高脂肪  蛋白质以优质蛋白（选用瘦肉、蛋类、牛奶、豆制品等）为主，避免大量进食碳水化合物，加重症状。
2、充足的维生素、适宜的矿物质 增加维生素C、维生素A、维生素E等抗氧化维生素的摄入，提高机体免疫力。注意钙、铁、镁、磷和钾等矿物质的摄入，补充机体的消耗。
3、少量多餐  5-6餐/天，食物宜细软易消化。
4、多饮水，每天饮水量1500ml以上。
二、食物选择 
1、宜用食物 含抗氧化物质多的食物，如各种新鲜水果和蔬菜；含ω-3脂肪酸多的鱼类；易消化的流质饮食如牛乳、豆浆、果汁、菜汁、米粥、面条、面片、肉泥等；痰多、咳嗽者可食用具有止咳化痰作用的食物，如陈皮、白梨等。
2、忌用或少用食物 过热、过冷、促使胃肠胀气的食物；烟熏、蜜饯制品；葱、姜、蒜、芥末等辛辣调味料；茶叶、咖啡、巧克力等易兴奋食物。
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	成人支气管哮喘出院健康处方（北京朝阳医院提供）

	处方内容
	咨询电话

	医疗
	1、处方药物：吸入激素和支气管扩张剂，遵医嘱应用 。
2、认真学习吸入药物装置的正确吸入方法，正确使用吸入装置才能使药物充分吸入肺部，发挥疗效和减少副作用。
3、出院后用药：出院后继续口服药物或者使用吸入药物治疗。用药时应遵嘱或药品说明书按时用药，防止自行停药或减量，同时要密切关注病情变化及用药后反应，如有异常反应及时到医院就诊。
4、定期门诊复查：出院后按预约的复诊时间和地点门诊复诊，是否需要再次复诊和再次复诊时间遵循门诊复诊医师的医嘱。
5、不适随诊：出现咳嗽、咯痰加重；发热；突发喘憋加重等及时就诊。
	

	护理
	1、疾病认识：尽早戒烟；流感流行季节或空气质量差时避免外出或去人员密集的场所；避免与感冒人员接触；预防接种流感疫苗；出现咳痰颜色加重、粘稠度增加、喘息加重时及时就医。
2、吸入装置的使用：正确掌握各种吸入装置的使用方法，了解吸入药物的不良反应。
3、咳痰护理：每日适量饮温水，保持气道湿润；掌握正确的咳痰方法：取低坐位，双肩放松，经口吸气，动作缓慢、深大，用力屏气后运用腹肌的有力收缩将气流咳出。
4、平时注意采用舒适放松的体位，使全身肌肉得到放松。病情稳定后注意保持适当活动量。
	

	康复
	1、戒烟、预防感冒（保暖、感冒流行季节或空气质量差时避免外出或去人员密集的地方），空气质量好时注意开窗通风。
2、作呼吸操：缩唇呼吸、腹式呼吸；或使用呼吸训练器。
3、存在呼吸衰竭的患者需要吸氧每天超过15小时。
	

	营养
	一、营养原则                                        
1、充足能量、适量的蛋白质、低碳水化合物、足量脂肪 蛋白质以优质蛋白（选用瘦肉、蛋类、牛奶豆制品等）为主，避免过量进食碳水化合物，加重症状。
2、注意维生素和矿物质的补充  维生素A可增强机体免疫力，促进支气管粘膜修复。维生素C可减轻哮喘发作，镁有轻微的支气管扩张作用。
3、水、液体供给量充足，每天饮水量1200-1500ml为宜。
4、避免致敏食物  患者怀疑为哮喘时，应观察日常饮食中有无致敏食物，调整饮食结构，去除致敏因素。
二、食物选择
1、宜用食物  进食营养丰富的食物（如肉类、豆制品、酸奶、菜汁、果汁、粥、面片、面条、肉泥、肝泥、菜泥、鱼丸等），脂肪以植物油为主。
2、忌用或少用食物  查找过敏源，避免致敏物质，常见的致敏食物有牛奶、鸡蛋、谷物、巧克力、柑橘、核桃、海鲜、鱼虾蟹等；避免辛辣刺激性食品，戒烟忌酒；避免产气量大的食物，如韭菜、萝卜、薯类、豆类、碳酸饮料等。
	



