	黑色素瘤出院健康处方

	处方内容
	咨询电话

	医疗
	1、继续按医嘱规律使用抗肿瘤药物；
2、服药期间，患者可能会出现药物相关性发热、手足皮肤反应、光过敏、肌肉关节疼痛、腹泻等不良反应，请及时对症处理或门诊咨询，必要时调整药物治疗方案；
3、监测血常规、生化、尿蛋白、甲状腺功能、心脏功能；
4、根据肿瘤TNM分期，请定期规律门诊随访，行影像学及实验室等复查评效；
5、尽量避免使用活疫苗，包括结核菌素、卡介苗、麻疹疫苗等；
6、注意防晒；
7、不适我科随诊。
	

	护理
	1、心理护理:增强患者对疾病的信心,消除焦虑恐惧心理；
2、皮肤观察：注意黑痣的颜色、大小等变化；
3、注意自我保护,规律生活，适当体育锻炼,不宜剧烈,劳逸结合。
4、按医生要求定时到门诊进行复查。
	

	康复
	1、根据患者的实际恢复情况初步制定家庭锻炼计划，运动量以不感到疲劳为度。
2、克服不良生活习惯,戒烟戒酒。按时起居,防止过劳。
3、对症止痛等支持治疗。
4、必要时寻求心理医生帮助。
	

	营养
	1、肿瘤患者的饮食要求与一般健康人饮食原则一致，做到食物多样化、饮食清淡化、营养均衡化，以提高机体抵抗力及对治疗的耐受力。
2、避免高盐、高糖、高脂饮食，选择适量的优质蛋白。
3、如患者出现消化道不良反应，影响患者食欲或进食有障碍时，建议加用肠内营养制剂支持，必要时进行肠外营养支持，具体方案可咨询医生。
	



