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	过敏性紫癜出院健康处方

	处方内容

	医疗
	1、遵医嘱按时、按量服用药物。特别是糖皮质激素不要漏服、不要自行调整剂量或突然停药。
2、定期门诊复查：出院后按预约的复诊时间和地点门诊复诊，是否需要再次复诊和再次复诊时间遵循门诊复诊医师的医嘱。
3、遵医生医嘱，定期复查。包括血常规、尿常规、肝肾功能等的定期监测。定期追踪监测，才能保证您有效治疗，避免或减少药物不良反应发生。
4、过敏性紫癜常反复发作。春秋季节、感冒发烧，或接触到过敏原时，可能出现反复。最常见的症状就是皮肤对称性的出血性皮疹，有时还伴有腹痛、腹泻、关节肿痛等。遇有这些情况，请尽快医院就诊。
5、在其他科室就诊时，请向医生说明您患有过敏性紫癜，以及您目前服用的药物和剂量。尽量避免使用容易引发过敏反应的药物。
6、可以配合中医中药治疗，但要到正规的中医医院或综合医院的中医科，不要盲目听信偏方。
7、一般不宜接种各类疫苗，即使是灭活疫苗。

	护理
	1、皮肤的护理
观察患者皮下出血的大小、观察出血的颜色、观察出血消长情况。皮疹有痒感，应保持皮肤清洁，防擦伤，防小儿抓伤，如有破溃及时处理，防止出血和感染。除去可能存在的各种致敏原。遵医嘱使用止血药、脱敏药等
2、关节肿痛的护理
观察患者关节疼痛的部位、程度、有无红肿及活动障碍，提醒患者减少关节活动。对关节型病例应观察疼痛及肿胀情况，保持患肢功能位置，协助患者选用舒适体位，(尽量抬高患肢，促进回心血量，减轻肿胀)做好日常生活护理。局部使用肾上腺皮质激素，对缓解关节痛效果好 
3、腹痛的护理
腹痛时应卧床休息，尽量守护在床边。观察有无腹绞痛、呕吐、血便，注意大便性状，有时外观正常但潜血阳性，有血便者应详细记录大便次数及性状，留取大便标本，腹痛者禁止腹部热敷以防肠出血。
腹型紫癜患者应给予无动物蛋白、无渣的流质，严重者禁食，经静脉供给营养，静脉滴注皮质类固醇、输血等。
4、肾脏的护理
观察患尿液颜色、尿量及尿液化验检查的结果；观察血压及水肿情况。    
5、其他
（1）限制活动量，急性期绝对卧床休息，避免劳累，避免情绪波动及精神刺激。
（2）应尽量少去公共场所，减少细菌病毒的感染机会。
（3）如无特殊情况，患者1年内不可接种任何疫苗。

	康复
	1、过敏性紫癜可反复发作或并发肾损害，给患者及家属带来不安和痛苦，应根据具体情况尽量予以解释，树立战胜疾病的信心。
2、应做好出院指导，使家属学会继续观察病情、合理调配饮食。嘱出院后必须定期来院复查，及早发现肾脏并发症。
3、患者患病后容易精神紧张，此时患者应了解本病的一些基本知识，做到心中有数,充分信任医生，尽快消除不良心理反应，树立战胜疾病的信心，积极配合治疗,可建议患者听轻音乐,看书，与人聊天等方式分散注意力，以解除紧张恐惧焦虑的心理建立康复信心。

	营养
	1、勿食致敏性食物 
鱼、虾、蟹、蛋、牛奶等;植物性食物，如蚕豆、菠萝等。
2、发病初期 
以清淡易消化食物为主，如米汤、稀饭、烂面条、软米饭、软馒头等。
3、病情缓解期 
先少量进食一些普通蔬菜，如炒土豆、西红柿等，先添加一种，逐步加量，增加品种。
4、皮疹消退期
消退2～4周，可添加少量新鲜的瘦肉类饮食。 至3-4月后，可添加鸡蛋，先水煮，1月后可炒。病情稳定6个月后才能加牛奶。
在1-2年后才能加海产品。如明确对某种食物过敏，切忌再次进食。



