	儿童白血病出院健康处方

	处方内容
	咨询电话

	医疗
	1、遵医嘱按时服药，定期检查，不要中途自行停药以免复发。
2、预防感染，如有发热及不适及时到医院就诊。
3、根据医嘱1周左右复诊,不适随时就诊。
	

	护理
	1、合理安排休息，避免过于劳累。
2、注意保护性隔离，预防感染。
3、注意饮食营养卫生。
4、注意观察病情变化，定期随诊就医。
5、鼓励孩子增强战胜疾病的信心。
	

	康复
	妥善安排日程，注意休息，适当锻炼，根据血象及病人恢复情况可继续上学。
	

	营养
	1、均衡饮食，保证能量和蛋白质供应。
2、注意饮食清洁，避免暴饮暴食。
	



