
北北京地坛医院脂肪肝健康教育护理理⻔门诊

护理理⻔门诊服务简介：

1. 脂肪肝教育是脂肪肝综合治疗的⼀一项重要措施，为了了解决⻔门诊脂肪肝患者教

育以及出院患者继续教育咨询的问题，我院开展了了脂肪肝教育护理理专科⻔门诊。

2. 我们出诊地点选在⻔门诊⼀一诊区 8诊室，与脂肪肝诊疗医⽣生同诊室，这样能够

很好的和脂肪肝医⽣生配合，为患者进⾏行行脂肪肝教育，也更更具针对性、个体化。

3. ⽬目前我们开展的教育形式主要是⼀一对⼀一的个体化的健康教育形式，医⽣生给予

诊疗后，护⼠士根据患者情况制定相应的饮⻝⾷食及运动处⽅方。

4. 我们宣教的内容涉及⾮非酒精性脂肪肝饮⻝⾷食、运动、酒精性脂肪肝酒精摄⼊入量量

与疾病的关系、戒酒对疾病预后的影响、并发症预防、居家⾃自我管理理及随访

观察等。

出诊时间：每周三 上午

出诊地点：⻔门诊⼀一诊区 8诊室


