
护理专家：赵海芹

个人简介：

赵海芹，学历本科，职称副主任护师，

1993 年参加工作，从事中医护理专科 25

年，有丰富的临床护理经验。

医院任职中西医结合一科护士长、社会任职北京中西医

结合学会第二届中西医结合护理专业委员会常务委员、北京

中医药学会第一届中医护理专业委员会委员、2016 年荣获《美

国约翰霍普金斯大学中国循证护理师资高级培训班国内模

块》证书。发表核心期刊论文 4 篇。科研成果：承担院内首

批护理课题 1 项、授权实用新型专利 3 项、发明专利 1 项、

参加两岸护理学术交流 1 次。专业特长：利用中医整体护理

进行辩证施护，更擅长中药外敷治疗各种皮肤破溃、疮痈、

静脉炎、皮肤瘙痒等，以及耳穴压豆治疗呃逆、颈项疼痛、

痛经、皮肤瘙痒等，借鉴体质学说指导居家护理及养生。


