首都医科大学附属北京地坛医院
中西医结合二科招生简章
一、科室简介
首都医科大学附属北京地坛医院中西医结合二科是国家中医药管理局中医传染病重点学科、中医肝病重点专科、综合医院示范中医科、北京市中医药研究型病房、中医药科技成果转化和知识产权保护建设单位、医管中心登峰团队，首都医科大学、北京中医药大学硕士/博士研究生培养点，北京中医药大学传染病教学基地，医教研综合实力雄厚，在全国中西医结合肝病领域具有较高影响力。
中西医结合二科床位46张，年出院患者2000+人次，危重患者占50%以上；年门诊量4万多人次，临床病例资源丰富、病种齐全。现有医护人员36人，其中博士13人，硕士2人，博士后进站人员2人，高级职称10人，博士生导师1人，硕士生导师5人，首都中青年名中医1人，国家级、省部级人才4人，局级人才5人。拥有一支结构合理、技术精湛的医护人才梯队，开展了中西医结合诊治肝癌、预防肝癌根治术后复发、肝病合并糖脂代谢紊乱、脂肪肝、重症肝病合并感染等临床和科研工作，牵头负责国家十四五科技重大专项课题，承担国家级及省部级课题十余项，发表SCI论文100余篇，获发明专利10余项，培养博士、硕士研究生50余人，具备完善的进修教学培养体系。
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二、中西医结合二科诊治病种及特色技术
科室立足临床刚需，打造独具优势的中西医结合诊疗特色。以各类急慢性病毒性肝炎、肝纤维化、肝硬化、肝癌、自身免疫性肝病、药物性肝损伤、脂肪肝等肝病为主要诊疗范围，兼顾感染性疾病的中西医调理。采用“西医精准诊疗+中医辨证施治”协同方案，运用扶正解毒、益气活血、疏肝健脾、软坚消积、清肝化痰等中医治法，结合现代医学精准检测、靶向治疗技术，有效改善肝癌患者生活质量、预防术后复发、逆转肝纤维化和肝硬化、减少肝病并发症、改善肝病合并糖脂代谢紊乱。同时针对肝病患者常见的腹胀、食欲减退、代谢异常、胃肠功能紊乱等问题，开展中药内服、中医调理等特色服务，在疑难、危重肝病的中西医协同救治上成效显著。

三、学科带头人及科室主任简介
学科带头人：杨志云教授
杨志云，医学博士，主任医师，教授，博士研究生导师，博士后导师，首都医科大学附属北京地坛医院副院长，全国老中医药专家学术经验继承人。为北京市高层次公共卫生技术人才学科带头人、北京市中医药新时代125工程领军人才、北京市医管中心“登峰”人才，兼任首都医科大学-北京地坛医院基础临床联合实验室主任、北京大学医学部传染病学系副主任，北京中西医结合学会肝病专业委员会主任委员等重要学术职务。
杨志云教授从事中西医结合肝病临床、科研与教学工作30年，深耕原发性肝癌、肝硬化、病毒性肝炎等各类急慢性肝病的中西医协同诊疗，重点开展中医药调控重症肝病免疫微环境的机制研究，牵头构建基于“气阴两虚、瘀毒内蕴”核心病机的重症肝病中西医结合防治体系，显著提升重症肝病与肝癌患者长期预后，相关成果获中国民族医药学会科学技术奖一等奖，主持国家科技重大专项、国家自然科学基金、北京研究型病房科研项目等省部级以上课题20余项；以第一或通讯作者发表学术论文200余篇，获国家发明专利11项、省部级科技奖励3项。培养博士、硕士研究生三十余名。
科室主任：江宇泳主任
江宇泳，医学博士，主任医师，教授，研究生导师，中西医结合中心副主任，中西医结合二科主任，首都中青年名中医，首都杏林健康卫士，北京市名中医学术经验传承指导老师，北京市卫健委高层次公共卫生技术人才学科带头人，国家名老中医药专家学术经验继承人。兼任北京中西医结合学会传染病专业委员会主任委员、《中西医结合肝病杂志》常务编委等学术职务。
江宇泳教授专注慢性乙型肝炎、肝纤维化、肝硬化及其并发症、肝病合并糖代谢紊乱、酒精性肝病、药物性肝损伤以及肝病合并胃肠功能障碍的中西医协同诊疗。重视辨病与辨证相结合，发挥中医药在改善肝病患者临床症状、阻断肝纤维化进展、调控代谢异常方面的独特优势，在疑难肝病、不明原因黄疸的鉴别诊疗上积累了丰富临床经验。
主持及参与多项国家级、省部级科研课题，发表 SCI 及核心期刊论文 70 余篇。长期承担首都医科大学及北京中医药大学教学任务，重视临床思维培养与中医经典传承。
作为科室主任，全面负责科室临床管理与进修医师培养工作，坚持理论与临床病例带教并重，注重培养进修医师中西医结合诊疗思维，系统传授肝病规范化诊疗方案与中医特色技术，为进修医师提供高水平临床实践、学术研讨与科研转化平台。
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招收对象：
进修医师：持有执业医师资格证、医师执业证，工作年限1年及以上，进修时间3个月至6个月，期满考核合格可发放证书。
进修护士：获得执业护师执照，工作时间2年以上，期满合格可发放证书。
培训计划：
进修医师培训计划
首都医科大学附属北京地坛医院中西医结合二科对前来进修学习的医师均制定完善的工作学习计划，实行一对一带教，以满足不同医师的学习需求。
1、实施导师制，科主任及核心骨干亲自带教，一起共同学习进步。
2、让每一位高级进修培训人才亲自参与患者管理，拥有更多实操机会，同时可以安排进修医师门诊跟诊。
3、在带教及跟诊过程中提升中西医结合诊治疑难、危重肝病能力，对常见肝病中西医结合诊疗提供系列诊疗方并指导应用。
4、对于希望有提高科研或写作需求的进修培训医师/护师，给予针对性指导。
5、能够相对独立承担临床工作（管理病人及参加值班），科内给予一定的生活补助。
进修护士培训计划
我科将依据完善的进修培训计划，安排经验丰富的中西医结合专科护士进行一对一带教，学习内容包括：
1、重症患者的监测与护理：包括中医外治法、中医饮食调护、中医早期康复、营养支持、皮肤管理、各类管路维护（PICC、引流管等）与院内感染防护等。
2、参与科室每月进行的护理查房及业务学习。

咨询电话：
科室：010-84322313
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