首都医科大学附属北京地坛医院
儿科招生简章
[bookmark: _GoBack]首都医科大学附属北京地坛医院儿科是医院的特色专科之一，承担着14岁以下儿童传染病患者的门诊和病房的诊治工作，是北京市传染疾病预防治疗临床基地之一，在北京传染性疾病预防控制中具有重要的地位。相对于儿童专科医院及综合性医院儿科，地坛医院儿科对母婴传播性疾病生后阻断、治疗及预防、儿童肝病、儿童感染性疾病及重症传染病的抢救治疗及护理方面有着丰富经验和较高的水平，有着更优良的诊疗平台，能够提供更完善的医疗服务与更加专业的指导意见，在儿童感染性疾病、母婴传播性疾病及小儿肝病这些重要领域中发挥重大的作用；同时，地坛医院的儿童保健业务亦是科室的一大特色，为0-14岁儿童提供全面的生长发育监测、评估、诊断和治疗服务。
一、儿科科室建设：
北京地坛医院儿科成立于2004年，初始仅为儿科门诊，2009年3月儿科病房开放，其中包括新生儿病房。门诊的诊疗范围从单一的肝病门诊扩展到现在的母婴传播性疾病（包括艾滋病、梅毒、乙肝、丙肝等疾病）专科门诊、乙肝预防保健门诊及儿童非传染性疾病普儿门诊、儿童保健门诊、儿童营养与喂养门诊、儿童肥胖与减重门诊、儿童肝病门诊。病区收治的病种包括儿童感染性疾病、母婴传播性疾病、儿童肝病、新生儿疾病、儿科非传染性疾病等。儿科拥有一支专业的医护团队，拥有一支高水平的医疗和护理团队；医生团队均具有硕士及以上学位，其中博士2人，高级职称5人。专业领域涵盖新生儿、呼吸、神经、感染、消化、内分泌、生长发育等多个儿内科领域，能够为患儿提供多学科协作的综合诊疗服务。
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二、儿科专业优势和特色：
（一）儿童常见感染性疾病（传染病/杂病）专业化诊疗特色：
儿童感染性疾病（传染病）是儿科学领域里极其重要的一个专业学科，我院儿科目前是北京市唯一拥有儿科传染专业的科室，在北京市独一无二（全国也仅有极少数几家大医院有），具有儿童传染病诊治的儿科专业化特色及优势。依托我院几十年精湛过硬的传染病诊疗技术，儿科许多常见传染病，比如新冠、流感麻疹、手足口病、水痘、流脑、百日咳、梅毒、艾滋病、乙肝等多种疾病，诊疗技术过硬，独具特色，治愈率高，得到医务界及患者的广泛认可，在北京市及全国儿科界均具有一定的影响力。
（二）母婴传播性疾病生后的阻断、预防工作：
儿科的母婴传播性疾病专科门诊是目前全国唯一的由儿科专业医生针对母婴传播性疾病开展的专科门诊，在北京乃至全国独一无二，是独具特色的儿科专业发展方向。目前儿科的这一特色工作已经在一定程度及范围内形成地坛品牌，这项独具特色的学科发展已经成为我院的一大特色与亮点，在北京市及全国儿科界均具有一定的影响力。
消除“艾滋病、梅毒、乙肝”母婴传播是我国的一项重大公共卫生项目。地坛医院儿科在传染病的母婴传播途径、机制、阻断、诊断治疗、预防等有着独特、专业的优势；地坛医院传染病诊治优势平台，使母婴传播性疾病的阻断、诊治、预防工作的流程更为合理及健全。儿科被北京市定为母婴传播性疾病定点诊治科室，承担着全北京市艾梅乙母亲儿童的相关疾病的诊治、预防、随访工作。儿科新生儿病房的开设满足了传染病母亲婴儿生后母婴阻断措施的实施及其新生儿疾病诊治的需求，保障了新生儿的安全。
（三）儿童肝病的专业诊疗特色
作为国家传染病医学中心，我院的肝病诊治水平在全国名列前茅。依托我院优良平台，儿科具有儿童肝病诊治的专业化特色及优势，获得了良好的社会效益，儿童肝病的诊治在北京市及全国儿科界均具有一定的影响力，因此也吸引了越来越多的来自本市及外地的儿童肝病患儿的就诊，以求在我院儿科得到比在成人肝病科更合理和更符合儿科特点的专业诊治。
（4） 儿童保健门诊
为0-14岁儿童提供全面的生长发育监测、评估、诊断和治疗服务。北京地坛医院儿科特聘原首都医科大学附属首都儿童医学中心（首都儿科研究所）儿童保健科主任——金春华领衔出诊，为儿童提供个性化、专业化的诊疗服务。诊疗范围包括：
1. 神经心理评估与指导
1）孤独症谱系障碍（ASD）的早期筛查、诊断：
孤独谱系障碍，也称自闭症，是一种神经发育障碍，主要表现为社会交往和沟通困难，以及重复刻板的行为、兴趣或活动。采用国际通用的评估工具，如儿童神经心理行为检查量表2016版等，对儿童进行全面的筛查诊断，早期诊断，改善孤独症儿童的长期预后。
2）语言发育迟缓的评估和干预：
通过语言评估、听力测试、智力测试等手段，明确语言发育迟缓的原因，并提供个性化的语言训练方案，促进儿童语言能力的发展。
3）其他神经心理行为问题的咨询和指导： 
如注意力缺陷多动障碍（ADHD）、学习困难、情绪行为问题（如焦虑、抑郁）测查等。
2.生长发育监测与干预
1）儿童生长发育监测
定期监测儿童身高、体重、头围等指标，绘制生长曲线图，及时发现体格发育偏离；采用《儿童神经心理行为检查量表2016版》等，评估儿童大运动、精细运动、语言、适应能力及社会行为发展情况，多维促进儿童全面、均衡发展。
2）骨龄测定
通过X光片检查手腕骨龄，预测成年身高，评测骨龄发育情况。
3）特发性矮小的诊断和治疗
通过详细的病史询问、体格检查、实验室检查等手段，明确矮小症的原因，并制定个性化的治疗方案，如生长激素治疗等。
4）性早熟的诊断和治疗
通过性发育评估、激素水平检测等手段，明确性早熟的原因，并制定个性化的治疗方案，如药物治疗等。
3. 其他服务
包括儿童营养咨询与指导，儿童睡眠问题咨询与指导，遗传代谢性疾病筛查等。
首都医科大学附属北京地坛医院儿科学科带头人简介
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姚艳青，医学博士，副主任医师，首都医科大学附属北京地坛医院 儿科副主任（主持工作）。擅长于儿内科疾病的诊治，包括儿童感染性疾病、重症新生儿的救治、儿童生长发育等。
社会任职：
中国中医药信息学会儿科分会 理事
北京医学会儿科分会 委员
北京中西医结合学会儿科分会 委员
中国中药协会儿童健康与药物研究专业委员会 青年委员
招收对象：
进修医师：大学本科及以上学历（西部边远地区可适当放宽），需获得执业医师执照，工作时间3年以上，进修培训时间至少6个月，期满合格可发放证书。
进修护士：大专及以上学历（西部边远地区可适当放宽），需获得执业护师执照，工作时间3年以上，进修培训时间至少6个月，期满合格可发放证书。
培训计划:
进修医师培训计划
首都医科大学附属北京地坛医院儿科对前来进修学习的医师均制定完善的工作学习计划，实行一对一带教，以满足不同医师的学习需求。
1、 实施导师制，科主任及核心骨干亲自带教，让每一位高级进修培训人才亲自参与患者管理，拥有更多实操机会，一起共同学习进步。  
2、 掌握常见儿童传染病的诊治，艾梅乙母婴传播性疾病的阻断、诊疗、预防及随访。
3、 掌握儿童肝病：如乙肝、丙肝、肝功异常、肝功能衰竭、肝豆状核变性等疾病的诊治。
4、 系统学习儿童传染病相关知识，包括：1）新发突发传染病及常见传染病；2）艾滋病、梅毒、乙肝暴露儿童预防、阻断、治疗及随访管理；3）小儿肝病的诊疗及管理；
5、 系统性学习儿童神经心理行为测查（儿心量表2016、本德格式塔、孤独症相关量表、绘人测试等）；生长发育相关知识，包括骨龄评估；儿童营养评估等。
6、 为提高培训效果和成绩，进修培训期间科室支持参加各类全国性、地方学术活动和专项培训班。
进修护士培训计划
我科将依据完善的进修培训计划，安排经验丰富的儿科专科护士进行一对一带教，学习内容包括：
1、 母婴传播性疾病儿童，特别是新生儿的医疗护理与监测。
2、 儿童传染病患者的医疗护理与监测：包括发热儿童的护理及用药，流感、百日咳等患儿的呼吸道管理，水痘、麻疹、梅毒等的皮肤管理，营养支持，早期康复及与院内感染防护等。
3、 儿童体格测查及评估。
4、 参与科室每月进行的护理查房及业务学习。
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