首都医科大学附属北京地坛医院营养科进修招生简章

一、科室简介
首都医科大学附属北京地坛医院营养科于2004年正式建科，前身为1973年成立的营养室，历经二十余年发展与建设，目前已成为集临床诊疗、科研创新、健康宣教于一体的成熟专业科室。科室团队由资深专家和青年骨干组成的专业团队，科室现有人员6人，其中主任医师1人、副主任医师1人、主治医师3人；北京大学和首都医科大学博士生导师1名；博士2人、硕士3人、本科1人。科室致力于为肝病、代谢性疾病及危重症患者提供精准化、个体化的营养治疗服务。
科室开设了孕期营养门诊，并参与脂肪肝逆转及减重多学科联合门诊、中西医结合肥胖及相关疾病多学科联合门诊等多个门诊单元；负责全院住院及急诊留观患者的营养风险筛查与营养评估、营养会诊、个体化营养诊疗方案的制定及营养治疗疗效评估等工作。同时，还为住院患者制定各类治疗饮食食谱、进行营养宣教，并对医护人员进行营养知识培训。
[bookmark: _GoBack]在科研领域，科室发表多篇论文，研究方向涵盖艾滋病患者营养管理、妊娠期糖尿病合并肝病患者营养筛查等方向。目前，科室重点聚焦脂肪肝患者体重与营养管理、肝硬化失代偿期患者营养干预等研究方向，致力于为患者提供更精准、高效的营养支持。
科室主任：王琦，主任医师，教授，北京大学和首都医科大学博士生导师，北京地坛医院肝病一科主任、营养科主任、教育处处长。擅长肝炎-肝硬化及失代偿期-肝癌的诊治，在乙肝、脂肪肝、药物性肝炎和不明原因肝损伤、黄疸方面经验丰富。入选北京市高层次公共卫生技术人才、市委组织部“优秀人才”、市“留学归国人员择优资助项目”和医管中心“青苗计划”。任北京医学会肝病学分会副主任委员、中国研究型医院学会肝病（中西医结合）专业委员会委员、中国研究型医院学会分子诊断医学专业委员会肝病精准诊断与治疗学组委员。主持国家自然科学基金项目3项、北京市自然科学基金面上项目1项，主持其他各级项目20项；以第一及通讯（含共同）作者在Journal of Hepatology（4篇）、Hepatology、Annals of Internal Medicine、Nature Communication、JCI insight等杂志发表文章，影响因子280分，改写国内外诊疗指南4部；25篇摘要被APASL、AASLD和APASL收录。获批发明专利2项。荣获北京榜样“支援合作先锋“、北京冬奥会冬残奥会河北省先进个人、北京大学医学部“赵树馨奖”。
2、 业务特色
为门诊及住院患者提供营养风险筛查、营养评估、营养诊断、个体化营养治疗、营养查房与会诊、营养治疗效果评价及随访、营养宣教等一体化营养诊疗服务。营养科积极参与多学科诊疗，组建院内营养支持团队，接受特殊、疑难、危重及多学科诊疗患者的营养会诊，按需提供营养支持方案。
1.肝病及传染性疾病的个体化营养支持方案
科室以肝病及代谢性疾病的营养治疗为核心特色，涵盖脂肪肝、急慢性肝炎、肝硬化、肝衰竭、肝脏肿瘤等复杂肝病的营养干预，尤其擅长伴腹水、肝性脑病、上消化道出血等危重并发症患者的综合管理，在肝病营养治疗领域处于行业领先地位。
2.危重症患者肠内营养精准实施体系
建立从营养风险评估、通路建立、配方选择到耐受性监测的全流程管理方案，尤其擅长在感染、休克、术后等复杂状态下实现安全有效的肠内营养支持。
3.体重管理与代谢综合征营养整合干预
在糖尿病及其并发症、高血压、肥胖、高脂血症、痛风、妊娠期糖尿病等代谢性疾病的营养治疗领域经验丰富。通过“中西医结合肥胖MDT门诊”及“脂肪肝逆转MDT门诊”，融合膳食调整、行为指导、代谢调理与多学科协作，系统开展减重、代谢改善及脂肪肝营养逆转治疗。
4.围孕期全程营养管理
开设孕期营养门诊，为孕产妇提供从孕前、孕期到产后的全程营养指导与监测，助力母婴健康，预防相关代谢并发症。
5.治疗膳食设计与营养宣教体系化服务
结合疾病特点与患者个体情况，设计各类治疗膳食食谱，并配套开展结构化、可操作的营养健康教育，提升患者自我管理能力。
这些特色技术深度融合临床需求，形成科室在疑难、危重及代谢性疾病营养治疗领域的专业优势。
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